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METOI[I/I‘IECI{I/IE PEKOMEHI[AIII/II/I

"OTIPUMEHEHMH CIIII KOMILIEKCA BATAMHUHHO-MAHEPAJILHOTO
IPEMHUKC 123-19» JISI AMETHYECKOTO JJEYEBHOTO M JAETHYECKOTO
NPOPHIAKTHUECKOTO INTAHUS

Undopmanus 1Jsi OPraHuM3aToOpPoB 3APABOOXPAHEHHS, CNCIHAJHMCTOB, HA3HAYAMDIHX
Je4edHOe MHUTAHHE NALHEHTAM, BPA4eH-IHeT0JIOr0B H MEAMIHHCKHX CECTEeP AHeTHYECKHX

Komrinexke BuTamMuHHO-MHUHepasibHbiii «[Ipemuxc 123-19» nis aueruueckoro Jie4eOHOro u
JAUETUYECKOro mnpodunaktuyeckoro mnurtanus (manee «IIpemmxc 123-19») mnpennaszHageH s
oOOralieHusl BUTAMHHAMH K MUHEpaJaMd TOTOBBIX Oyiof (MEepBbIX, BTOPHIX U HAIMHTKOB),
NPEeIHAa3HAYCHHbIX I JUETHYECKOro JIeueOHOrO W NUETUYECKOrO IMPOMPHIaKTHYECKOrO MNHUTAHS
B3POCJIbIX U AETEH CTApLUE TPEX JIET B COCTABE JUET JICYEOHOrO MTUTAHUS.

«llpemukc 123-19» paspaboran u u3rotossieH B coorsercTsuu ¢ Tpedosanusmu 1 OCT P
57106-2016 «IIpomykThl TUETHYECKOro JIEUeOHOIO M OUETHUYECKOro NMpOMMIAKTHYECKOrO MUTAHUA.
KoMmiekchl BUTaMUHHO-MHHEpaJNbHBIE B JleueOHOM INUTAHHH» C CODMIOJEHHEM TpeOOBaHUil,
YCTaHOBJIEHHBIX B:

- TP TC 027/2012 Texumueckom peraamenre TamoxeHHOro corws3a «O 6e30macHOCTH
OTACNBHBIX BHUIOB CICUMANM3HPOBAHHOW I[MILEBOHM TMPOAYKUUH, B TOM YHCJIE IHETUYECKOTO
JNIeYeOHOr0 M JUETHYECKOTO MPOMHIAKTUYECKOTO NMUTAHMS», YTBEPKICHHBIN pemeHneM Komuccun
Tamoxxennoro coros3a or 15 urons 2012 r. Ne34:

- TP TC 021/2011 Texuuueckom permamente Tamoxennoro corosa «0O 6e3omacHOCTH
MALUIEBOH MPOAYKUMW», YTBEPXKAEHHEIN peeHueM Komuccuu TaMOKEHHOro corsa oT 9 nexabps
2011 r. Ne 880;

- MP 23.1.1915-2004 MeToanyeckux pekome}inaum{x «PexomMeHnyeMmbie  YpOBHU
MOTPEOJICHNs] MUINEBbIX U OHOJOrHYECKH aKTHUBHBIX BEIIECTBY, yTBep)KIleHHbIe Pocniotpedaan3opom 2
nrons 2004 r;

- MP 2.3.1.2432-08 Meroquueckux peKOI\\'deH,HaL[I/IHX «PaunmonansHoe nutanue. Hopwmel
(bu3HONOrMYeCKHX MOTPeOHOCTEH B OSHEPrMM W MNMILEBLIX BELIECTBAX JUIS DPA3NHMYHBIX TPYIIN
HaceseHust Poccuiickoin @enepaunu», yreepxaerssie Pocrnorpebuanzopom 18 nexabps 2008 r;

- «Opranuzanms ge4eOHOrO MUTaHWSI B AETCKUX OONbHULEAX. METOOAWYECKUE YKa3aHUSD,
yTBepxxaeHHble Munsapasom P® 10.11.2000 r.

Bxmroyenne npemukca 123-19 B coctaB rotoBblx OMOA HA CTagWM MX IPUTOTOBJICHHUS Ha
MUINEDJIOKE € LENbl0 MNPOQUIAKTUYECKON KOPPeKUUH CyOHOPMAaNbHBIX T'MIIOBHTAMHHO30B U
TUTIOMUKPOSJIEMEHTO30B y PAa3jJUYHBIX KAaTEropuid MAlUEHTOB, HAXOOSIIMXCS Ha CTAlMOHAPHOM
nevenuy B JI1Y, He nmpuberas k MHANBUAYAIBHBIM JI€YEOHBIM Ha3HAYEHUSIM SBIIAETCS S()(HEKTUBHBIM
CII0COOOM ONTHMH3ALHH PALHOHOB TUETUYECKOrO JEYeOHOrO MUTAHUS.

/o3l Ha yposuHe 50-100% ot dusuonornyeckoit noTpeOHOCTH OpraHW3Ma B BUTAMMHAX M
MUHEpajax HeOOXOAUMBI MU NPENOTBPALUEHHsS] YXYAUIEHHs BUTAMUHHONM W MMHEPAJIbHOM



00ECNEUEHHOCTH BCJIEACTBUE OCHOBHOIO 3a0oieBaHus, a Takke Ha (OHE MPOBOAMMOIO JeueOHOTro
BO3ZIEUCTBHS ((papMaKOTEpaneBTUHECKOr0, XUMHUOTEPANEBTHYECKOTO U Ap. ).

Ilpemukc 123-19 ¢ yCTaHOBJICEHHBIM XHUMHWYECKHM COCTAaBOM MMEET AOKA3AHHBIE
NPOPUIAKTHYECKUE CBONMCTBA, MONTBEPXKIACHHbIE DPE3YJbTaTaAMH HCCIEAOBAHUN €ro KJIMHUYECKOW
3G(DEeKTUBHOCTH M MO3BOJSIET HCIOJNB30BATh €r0 B COCTaBe NMET JIe4eOHOro NMUTAHUS B COCTABE
CTAHAAPTHBIX BAapUAaHTOB HWET, B KAayeCTBE KOMIIOHECHTA MPHUIOTOBJIECHHS TIOTOBBLIX ONIOH Ha
MUIEONOKE JIEUeOHO-TIPOPUTAKTUYECKHUX, CAHATOPHO-KYPOPTHBIX YUPEKASHUH, a TAKKE YIPEIKIACHUT
CTALIMOHAPHOTO OOCHYXXUBAHUS NMPECTAPENbIX IPAXKIAH U HHBAIUIOB.

OcobenHoCTH HCIOJbH30BAHMS npeMuKca 123-19 B TeXHOJIOTHH NIPHUIOTOBJICHHS 011011
NUETHYECKOr0 PALMOHA MHOTronpoduabaoroe JIITY

-HE BHOCHUT CYINECTBEHHBIX HM3MEHEHUM B TEXHOJOMMYECKUM MPOLECC TMPUTOTOBJIEHUS OO
TPaAMLUMOHHOIO aCCOPTUMEHTA NHIIEOTOKA.

-He TpeOyeT AOMOJIHUTEIFHOIO BBEACHHUS IITATHBIX €NUHHIL] COTPYAHUKOB MULIEOI0Ka.

-HE YBEJIMYMUBAET HArPy3Ky HA NEPCOHAJ KIMHUYECKUX OTACIICHUM.

-TTIO3BOJISIET EXEAHEBHO MPOBOAUTHL 00OralieHue palHoOHANIBHO JOCTATOYHOTO aCCOPTHMEHTA
TPAAULIMOHHON HOMEHKJIATYPhI OJIFO MUETUIECCKOro JieueOHOro NnUTaHuUs.

-BKJIFOYEHWE B KAYEeCTBE€ KOMIIOHEHTA MPUTOTOBJICHUs npemukca 123-19 He okasbiBaer
OTPULIATENBHOIO BIIMSIHUSI HA MTUILEBBLIE CTEPEOTUIIBI CTALMOHAPHBIX MALIMEHTOB.

-[IPUAAET FOTOBBIM ONr01aM O0Jiee HACBIILEHHBIH UBET, YJIYYIIaeT UX MOTPeOHTENLCKIE CBOMCTRA.

Buemnuu Bua «llpemuxca 123-19»: menkoaucnepcHeil OHOPOAHBIN TTOPOLIOK.

NuarpeauentHbid coctas «llpemukca 123-19» coorBercreyer Hopmam I'OCT P 57106-2016
«lIpoayKThl AHETHYECKOro Jieue0HOro M [AHETHYECKOro NpPOMHIAKTHYECKOr0 MNHTAHHUSI.
Kommuiekcsl BUTAMHHHO-MHHEPAJIbHBIE B Jle4e0HOM MHTAHHH

Coaepxanve BUTAMHHOB/MHHEPAJIOB B 0OJHOH NOPLHH rOTOBOro 0J1104a AJist B3POCJIbIX

Cocran/Contmgnne mr/1000 mr npemukca Y% oT
(1 mopuHg AJis1 B3POCJBIX) PCIIVAYII*
Kanbiuii (B cocrase xanbius jakrara™SH20) 100 10
Buramun C 45 75
Butamun E (T9) 7,9 735
Keneso (B cocrase xenesa nupodocdara) 5,04 36
Huanus (Butamun B3) ' 9 50
Buramun B6 2 | 100
Buramun J13 "' 0,005 100
Tuamun (Butamun B1) 1,4 100
Pubopnasun (Buramun B2) 1,6 100
bera-kapoTuH 1,5 30%*
Buramun K1 0,06 50*
Donuesasi kucnora (BuTamMuH B9) 0,2 100
Uon (B cocTtaBe kanus Hojara) 0,075 50
CeneH (B cocTaBe HATpHs CEJIEHUTA) 0,0252 36
Butamun B12 0,001 100

PCII - Pexomeniy emulil ypoBeHs cyTouHOro norpebinenus coracto sopmam TP TC 022/2011 (upmwioxenne 2 X TeXHUUECKOMY periaMedty TaMOKEHHOTO COr3a);
*AVII - afeKBaTHBI YPOREHE CYTOUHOrO NoTpebieHns coracHo nopmaM EspAsDC (seeaens pemenuem Kovucenn Tamoxkennoro corosa or 07.04.2011 Ne 6223,




Conepxanne BHTAMHHOB/MHHEPAJIOB B OJHOH NOPUHH roToBOro 6.1101a 1459 JeTel pasHeIX

BO3PacTHBIX KAaTeropHH

% or HOII/AYII*
mMr/600 mr
600 mr npemukca

NMpeMHKCA %

Cocras/Coaepxanue (1 nepms (1 nopumsa ajis gereH)
Pl 37 | -1 11-14 aet
AJIsl AeTeH)
JeT | JieT | MAaJb4YHKH | A€BOYKH

Kanbuuii (B cocrase kansius jgakrara*SH20) 60 7 5 5 5
Buramuu C 27 54 45 39 45
Buramun E (TDO) 4.5 64 45 38 38
Keneso (B cocrase xenesa nupodocdara) 3,02 30 25 25 20
Huaiun (Buramun B3) 5,4 49 36 30 30
Buramun B6 1,2 100 80 71 75
Buramun /13 0,003 30 30 30 30
Tuamun (Burtamuu B1) 0,84 93 82 65 635
Pubogaasun (Butamun B2) 0,96 96 80 64 64
bera-kapoTtun 0,9 18* | 18% 18* 18*
Burtamun K1 0,036 65 60 45 51
DosueBast Kucaora (BuramMud B9) 0,12 60 60 40-30 40-30
HMoxn (B coctase kanus Honara) 0,045 45 38 35 30
CesieH (B COCTaBe HATPHUSI CENIEHUTA) 0,015 75 50 38 38
Butamuu B12 0,0006 40 30 20 20

H®II - nopMel dpusnonornyeckux noTpebocTell B 3HEPTHH H NUIEBLIX BEMIECTBAX Ul AeTell A mogpocTkos PA cormaciio MP 2.3.1.2432-08 ot 18.12.2008:
*AYII— ajexpaTHeli ypoBeHb CyTOUHOrO roTpebienns cornacuo HopmaM EspAsdC (BBeACHL! pemtenuem Komuccun TamoxkerHOTO coroza o1 07.04.2011 Ne 622).

Ynakoska npemukca: «lIpemuxc 123-19» pacdacoBan B repMETHUECKYIO YIIAKOBKY MaCCOMH
HeTTo 25/50/100/500/1000 rpamm.

Mcnonb308arh HENOCPENCTBEHHO I10CJIE BCKPBITUSL YIIAKOBKM.
NPEMUKCOM HE XPAHUTD.

OTKpBITYKO YIAaKOBKy C

Cpok rogHocTH 2 rojna ¢ 1arhl U3rOTOBJICHUS.

YcnoBusi XpaHeHHsI MPOAYKTA: B 3AIMUUIEHHOM OT CBETa U HEJOCTYNHOM IJI AeTell MecCTe,
Ipu Temreparype He Belle 25 °C 1 OTHOCUTENbHON BIAXKHOCTU BO3yXa He Oonee 60%.

Ilponyxr B JIIY nOMKEH XPaHWUTbCS B OPUTMHAJBHON YNAKOBKE, B YHCTBIX, CYXHX, HE
UMEIOIINX IMOCTOPOHHMX 3alaXxOB CKJIANCKUX MMOMEIEHHSIX B 3aKPBITOH Tape MO 3aMKOM, KIIIOY OT
KOTOPOTro MOJKEH XPAHUTBCA Y JIMLA, OTBETCTBEHHOTO 33 BUTAMMHM3ALIMIO.

PEKOMEH/IALIUMM I10 AIANITALIUU TEXHOJOTMYECKUX KAPT BJIIO/I
ATUETHYECKOTO PAIITAOHA

I IpeMukc BBOAMTCA Kak COCTaBHAs YaCTh PEUENTYPbI HA CTAJAMU IPUrOTOBIESHHUS OMI0Aa 32 3-5 MUHYT
A0 'OTOBHOCTH M3 pacyera Ha NOPLHIO:

1 rpamm nipemukca 123-19 miist B3pocibix

0,6 rpamm npemukca 123-19 nust nerei.

1. Isi MOJIOUHBIX M 0€3MOJMOUYHbBIX KA

Ipemuke 123-19 (u3 pacuera 100 rpamm Ha 100 nopumii kamy no 0,2 Kr), NPegBAPUTENIBLHO
PasBOASAT B ABaAUATHMKPATHOM (II0 OTHOIIEHHIO K MacCe NPEMUKCA) KOJUYECTBE KMIISTUEHOM BOIBI [IPH
remneparype 30-35 °C, sxonsmeit B peuentypy npoxykra. I1onyueHHbII pacTBOp NpPEMUKCA BHOCAT
P NOCTOSTHHOM NEPEMEIINBAHMK B OCHOBHYIO MAacCy MNPOAYKTA 3a 3-5 MUHYT IO OKOHYAHMsI BAPKH.

2. /Iy KHCeJIsl M KOMIIOTA U3 CYXO(PYKTOB:
Ipemuke 123-19 (u3 pacuera 100 rpamm na 100 mopumii kucens/xomrora no 0,2 iaurpa)
NIPEABAPUTENIPHO PA3MEIIMBAIOT B NECATUKPATHOM (IO OTHOWMICHUIO K MacCe€ IPEMHKCA) KOJMYSCTBE




KMITUeHON Boanl npd Temneparype 30-35 YC, exonmsimei B peuentypy npoayxra. IlonydenHsi
PacTBOP HPEMMKCA BHOCAT B OCHOBHYIO MAcCy HAIMTKA IIPH IOCTOSHHOM IIEPEMEILUMBAHHAM 33 3-3
MUHYT 0 KOHIA BapKu.

JaKnmanKa NPEMUKCa B KOTEl HPOBOJUTCA Ha NUEOIOKe B IPHCYTCTBUHM JUETBpaya
(AHETCECTPBI) MM JPYIoro JHIia MEHULMHCKOTO HEPCOHANA, CHeHUANBHO HASHAYSHHOrS Ui 3TOl
eI,

JMo, OTBETCTBEHHOE 33 BUTAMUHM3ANMIO, ©XKCIHEBHO 3AHOCHT B MEHIO-DACKNANIKY CBEASHHS O
KONWYCCTRE UCHOIL30BAHHOIO HIPEMUKCA.

IlpoBepka Ka4ecTsa NPUrOTOBJICHHBIX OMON NPOBOAUTCS B COOTBETCTBUM ¢ MHCTpykumed no
KOHTPOIIO 3a KayecTBOM rotosoi mumu B JIITY, x0HTpONs OCYIIECTBASET HeXKYPHBIN BPay COBMECTHO
C 3aBeAYIONIUMM IMIUEONOKOM. Pe3ynpTarthl JCSrveTalNy KaXAoro O/HoHa 3aHOCHTCH B MEHIO-
HIOPIHOHHUK, a OOLIYIO OLEHKY 3alMChIBAIOT B « K ypHa) npod roToBod muim».

Pasjady rotoBod IHIIK TIPOU3BOST HE IO3KE JIBYX YACOB MOCHE €€ IPUTrOTOBICHUS, BKIIOYAS U
BpeMS HOCTaBKY MUIIH B OTHCHCHHUA,

Konnentpauun axTuBHbIX Bemects B npemuxce 123-19 Obuta nopoGpana taxum o6pasom,
yTo0bl KOMIGHCHPOBATH [OTEPM BUTAMHHOB TpPH TepMuYeckol ofpaborke mwumm. [loxasana
COXPaHHOCTHL BUTAMMHOB B IOTOBBIX Oiionax, oboraiteHueix npemuxcoM 123-19, B Teyenue 3-X 4acor
IOCHe U3roToBIeHUS (M. Tabnuuy Huxe).

Iposepka coxpannocTi BUTAMEHOB npevakca 123-19 B rorosom 8aoe {(Ha MomenT
H3TOTOBJCHHA W CHYCTH 3 Yaca nocjie NpUroToBJIeHus)

Kama pucopas MoJouHa, - Kommnor u3 cyxodpykros
. oboramennas npemuxcom 123- | oboramenunii npeMuKcom
| Hopwma mr | P
Hanmenopanue | 19 123-19
| 8 1 mopuun A ———— e
KOMINOHCHTA i | yepes 3 yaca CBEKENpH yepez 3 yaca
(200 rp) CBEKENPUTo | | B
nocje rOTOBJICH HoCsIe
TOBJICHHANA | _— s |
) ) H3TOTOBJCHHA | MBI H3TOTOBJICHHS
Buramun C 36-54 4145 36,7 43 | 39
Buramun E |
(roxodepoaa 7,84-14,56 11,2 10,1 | 12,1 11,2
anerar) o .
Tamuy Bl | | | | |
Buramun BL - |y 5 5 14 1,81 (1,76 1,65 1,6
C (TeaMuHa 17X0) | |
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